
OBS와 함께하는  

청소년 리더십 스피치 아카데미  



가) 기 간 : 2018년 1월 6일 ~ 2019년 2월 21일 (6차수)  

나) 장 소 : 경기도 가평군 상면 임초리 161 (가평힐링캠프)  

다) 일 정 (각 차수별 4박5일) 

       1차수 - 2019년 1월  6일(일) ~ 10일(목) 

       2차수 – 2019년 1월 13일(일) ~ 17일(목) 

       3차수 – 2019년 1월 20일(일) ~ 24일(목) 

       4차수 – 2019년 1월 27일(일) ~ 31일(목) 

       5차수 – 2019년 2월 10일(일) ~ 14일(목) 

       6차수 – 2019년 2월 17일(일) ~ 21일(목) 

라) 참가인원 : 각 차수별 선착순 80명  

마) 참가비 : 550,000원 (4박12식) 

바) 참가 대상 : 초등학생 (4,5,6학년) , 중·고등학생 

사) 주 최 : OBS 경인TV 

아) 주 관 : 에코시스템 

자) 강 사 : 최병헌교수(강원대학교)외 2인 

차) 운영 Staff : 레크레이션 강사 – 2명, Staff - 5명 

 

OBS  청소년 리더십 스피치 아카데미 

참가문의 : 031-585-4667 / 010-5415-9224 



하는달성하도록 ㅕㅇ성  

▶ 자녀가 자신감을 가지고 논리적이고 설득력있게 자신의 

    의견을 발표할 수 있는 능력을 가지기를 원하십니까? 
 

▶ 자녀가 대인공포증을 극복하고 안정감있고 호소력있는  

    발표력으로 신뢰받는 삶을 살아가기를 원하십니까? 
 

▶ 자녀가 자신의 정체성을 정확히 파악하고 타인과 원만한  

   인간관계 및 뚜렷한 미래관을 가지고 살아가기를 원하십니까? 
 

▶ 자녀가 본 교육과정을 통해 새로운 인생의 전환점이 되어  

    성공적인 삶을 살아가기를 원하십니까? 
 

☞  저희 OBS 리더십 스피치 아카데미로 보내주십시오! 

  교육을 마치고 가정에 돌아갈 때 새로운 자녀를 만나시게 될 것입니다 !! 

리더십 스피치 아카데미 

참가문의 : 031-585-4667 / 010-5415-9224  



- 일정별 주요 프로그램 (실내, 실외) 

일정 1일차(일) 2일차(월) 

07:00 

개별 입소 

기상 / 세면 / 체조 / 숙소정리 

08:00 아침식사  
09:00 

음성이란 무엇인가? 

1분 스피치 
10:00 

11:00 

12:00 점심식사 및 휴식 

13:00 
대인 공포 및  

연단스피치 공포증 극복 방법 14:00 
입소식 

숙소 배정 

15:00 O/T 

리더십과 스피치란? 

자기소개하기 

선비 체험  16:00 

17:00 

저녁식사 및 휴식 저녁식사 및 휴식 18:00 

19:00 스피치 테크닉과 칭찬 스피치 

1분 스피치 

파워스피치란? 

파워스피치 연설법 20:00 

21:00 일기쓰기 / 자유시간 일기쓰기 / 자유시간 

22:00 취침준비 및 취침 취침준비 및 취침 

참가문의 : 031-585-4667 / 010-5415-9224 



일정 3일차(화) 4일차(수) 

07:00 기상 / 세면 / 체조 / 숙소정리 기상 / 세면 / 체조 / 숙소정리 

08:00 아침식사  아침식사  

09:00 설득에 관한 스피치 

리더십과 유머 스피치 

1분 스피치 

스피치 원고 작성법 

그룹 1분 스피치 해보기 
10:00 

11:00 

12:00 점심식사 및 휴식 점심식사 및 휴식 

13:00 빙어낚시체험  

눈놀이동산 

(우천시 실내 프로그램 운영) 

사회 진행 및 회의 진행 방법 

토론하기 14:00 

15:00 
인간관계 훈련 

명랑운동회 

(우천시 실내 프로그램 운영) 16:00 

17:00 저녁식사 및 

자유시간 

저녁식사 및 

자유시간 18:00 

19:00 
인간관계 훈련 

화합의 장 

(레크레이션) 20:00 

21:00 일기쓰기 / 자유시간 일기쓰기 / 자유시간 

22:00 취침준비 및 취침 취침준비 및 취침 

참가문의 : 031-585-4667 / 010-5415-9224  

- 일정별 주요 프로그램 (실내, 실외) 



일정 5일차(목) 

07:00 
기상 / 세면 / 체조 / 

숙소정리 

08:00 아침식사  

09:00 

3분 스피치 그룹 발표하기 10:00 

11:00 

12:00 점심식사 및 퇴소식  

13:00 

참가문의 : 031-585-4667 / 010-5415-9224 

매 차수별 참가자 전원이 교육받는 장면들을  

동영상으로 촬영(OBS)하여 참가자가 공유.. 



 식단표 

구 분 일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 

조 식 

쌀밥 쌀밥 영양닭백숙 쌀밥 

쇠고기미역국 김치찌개 김치볶음 돈사태찜 

치킨볼/마스타드소스 소불고기 야채셀러드 감자다시마국 

웨지감자튀김&캐찹 메추리알장조림 요구르트 오이양파무침 

과일후르츠샐러드 야채계란찜 양념깻잎지 

김치 김치 김치 

중 식 

야채 볶음밥 카레라이스 쌀밥 김밥 

(쇠고기,나물류) 달걀부추탕 계란야채국 어묵국 

콩나물국 군만두/간장 짜장소스 야채튀김 

감자채볶음 단무지 탕수육&소스 단무지 

요구르트 김치 단무지,김치,요구르트 김치 

석 식 

쌀밥 쌀밥 비빔밥 쌀밥 

크림스프 호박된장국 (쇠고기,나물류) 동그랑땡전 

돈까스&소스 제육고추장볶음 콩나물국 황태무채국 

불고기햄볶음 두부부침 김치 마파두부 

고구마맛탕 햄부침 요구르트 제철나물 

김치 김치 김치 

참가문의 : 031-585-4667 / 010-5415-9224 

※ 식재료 상황에 따라 변동될수 있습니다 



OBS 청소년 리더십 스피치 아카데미 강사 프로필 

1. 대표강사 : 최병헌교수(강원대학교) 

     - 퍼시픽 예일대학교 스피치학과 졸업 

     - 파일론 대학교 교육언어대학원 졸업 스피치학 박사 

     - 강원대학교 교양학부 글로벌리더십 교수 

    -  세계한민족 우리말 스피치대회 대통령상 수상 

    -  평화통일 전국 스피치대회 국무총리상 수상  

    -  각부 장관상등 다수  

2. 강사 : 남상환원장 

     - 중등교사 25년 재직 

     - 가평 수련원, 가평힐링캠프 청소년수련원 원장 

     - 한국청소년연맹 교수 

     - 현직교사 직무연수 강사  

     - 진행강사 외 보조교사 4명이 함께 진행  

3. 강사 : 김두진회장 

     - 한국 스피치 웅변협회 경기도본부 회장 (현) 

     - 한국 웅변교육자 총연합회 상임고문 (현) 



 
Thank  you 

  Address   

   경기도 가평군 상면 임초리 161                       

                 가평힐링캠프 

•  Tel  010-5415-9224  /  031) 585-4667 

 

♡  입금계좌 : 우리은행 1005-002-912876  ♡ 

      예 금 주 : 오비에스 경인티브이주식회사   

http://www.kphc.co.kr/bbs/board.php?bo_table=Gallery&wr_id=108�
http://www.kphc.co.kr/bbs/board.php?bo_table=Gallery&wr_id=96&page=2�
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